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REUNIÓN CON LA CONSEJERA 

DE SALUD DE BALEARES 

 

María del Carmen Nadal Massanet se reunió el 8 de abril con la consejera de 

Salud del gobierno de las Islas Baleares, Manuela García Romero y Juan 

Simonet Borrás, director general de Prestaciones, Farmacia y Consumo, con 

el propósito de ponerles al día de las actividades de AMILO y en especial el 

último Encuentro de Pacientes y Cuidadores de AMILO, llevado a cabo el mes 

de febrero en Madrid. 



Asimismo, aprovechó para solicitar información sobre inclusión de varios 

fármacos ya aprobados a nivel nacional y el próximo evento de AMILO: el Cardio 

Walk, organizado por la Sociedad Española de Cardiología. 

 

     CARDIO WALK EN PALMA 

 
El 16 de abril el Paseo Marítimo de Palma acogió la Cardiowalk, una caminata 
saludable en la que participaron más de 100 personas entre pacientes y 
cardiólogos. El evento fue organizado por la Sociedad Española de 
Cardiología, la Asociación de Cardiología Clínica y la Asociación Española 
de Amiloidosis AMILO, con la colaboración de la Fundación Española del 
Corazón, el Área de Salud del Ayuntamiento de Palma, la Conselleria de 
Salud del Gobierno de las Islas Baleares y Merca Palma. 

Durante el encuentro la Asociación de Cardiología Clínica y Merca Palma 
ofrecieron agua y fruta a los caminantes, pero además las fisioterapeutas de 
Atención Primaria de Mallorca realizaron ejercicios de piernas y brazos a todos 
los asistentes además de una respiración controlada. 

Antes de comenzar los ejercicios María del Carmen Massanet, presidenta de la 
Asociación Española de Amiloidosis (AMILO) compartió con los asistentes unas 
palabras y explicó porque se fundó la asociación en el año 2018, “la amiloidosis 
es un conjunto heterogéneo de enfermedades. Al tener esta diversidad creamos 
la Asociación Española de Amiloidosis, que contempla todos los tipos para 
que el paciente encuentre en nosotros toda la información que necesita, porque 



es importante saber qué síntomas y órganos son los afectados para que no 
existan errores en el diagnóstico”, dijo.  

María del Carmen Esparza Morales, directora general de Sanidad, Consumo, 
Mercados y Ferias del Ayuntamiento de Palma, se dirigió a los asistentes junto 
a María del Carmen Nadal Massanet. 

 
Por su parte, David Vivas, presidente de la Asociación de Cardiología Clínica 
explicó que más de 500 cardiólogos y especialistas de Atención Primaria 
estaban en Palma en la reunión anual de la asociación para actualizarse en las 
últimas novedades en cardiología nacional e internacional. En este sentido, 
comentó que es muy importante implicar a los pacientes en la prevención y en el 
cuidado de su salud cardiovascular por ello una de las actividades que realizan 
en su jornada es la Cardiowalk una caminata junto con la asociación de 
pacientes AMILO, “para mejorar y concienciar a los pacientes sobre su salud 
cardiovascular”.  



Agradecemos desde esta newsletter el trabajo de la Fundación Española del 
Corazón que llevó hasta Palma la caminata saludable, una iniciativa para 
promover la actividad física y la salud cardiovascular en la que pudimos 
compartir, movernos y recordar que cuidar el corazón también empieza con 
pequeños gestos como caminar.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        Pulsa aquí para ver reportaje en la televisión autonómica IB3 

https://www.facebook.com/watch/?v=1973112433564527
https://www.facebook.com/watch/?v=1973112433564527


ENTREVISTA A LA PRESIDENTA DE AMILO 

 

El 20 de abril, la presidenta de la Asociación Española de Amiloidosis AMILO, 

estuvo en el programa Es Salud Baleares de Es Radio Baleares, dirigida por 

la periodista Mari Luz García, junto al cirujano Alejo Marti y el médico 

especialista en medicina del deporte Teodorico Cabanes Martín, para hablar 

de la Amiloidosis y las actividades que la asociación realiza para dar a conocer 

la dolencia. 

Fue un coloquio ilustrativo, en el que los invitados pudieron intervenir con 

aportaciones desde su ámbito de especialidad. 

                             Pulsa aquí para ver la entrevista 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=yIYIU69Y2cM
https://www.youtube.com/watch?v=yIYIU69Y2cM
https://www.youtube.com/watch?v=yIYIU69Y2cM


¿TE HAS INSCRITO YA AL CANAL 

YOUTUBE DE AMILO? 

Te invitamos a visitar y a 

suscribirte al canal YouTube 

de AMILO. En él podrás 

encontrar información muy 

valiosa de casi todos los 

Encuentros Anuales, con sus 

conferencias y ponencias sobre 

la Amiloidosis, que seguro 

aportarán mucha información 

útil. 

 

¡No olvides suscribirte! >>> Pulsa aquí para ir directamente al canal  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/@AmiloEspana


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AMILO SHOP  

Si quieres una de estas camisetas o del libro “Raro es lo que no se conoce”, haz 

tu pedido a través del email info@amilo.es  

Visita nuestro sitio web para más información: www.amilo.es 

mailto:info@amilo.es
http://www.amilo.es/
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